Zakwitnij na wiosne |

Wiosna, cieplejszy wieje wiatr... Nareszcie pierwszy
promien stonca po dlugiej zimie. W koncu pogoda zaczyna
sprawiac¢ coraz wi¢cej milych niespodzianek. Rzucasz w kat ciepla
czapke, kurtke i ciezkie buty. Najwyzszy czas, aby do szafy
rowniez zajrzala wiosna. Z pewnoscia radosnie powitasz lzejsze
Hfatalaszki”.

Wraz z zima mozemy, a nawet musimy, pozegnac szare, wyblakte
odcienie. Przyroda z dnia na dzien wybucha pelna gama kolorow.
Barwy maja by¢ teraz jaskrawe, soczyste, wrecz neonowe. Nie boj si¢
poczu¢ wiosny! Badz widoczny! Na ulicach zdecydowanymi liderami
sa teraz: czerwien, zielen 1 fiolet. Sprobuj poeksperymentowac z
moda. Efekty moga by¢ zadziwiajace. Zagraj z wiosna w kolory ;)

Do tanga trzeba dwojga- zapros wigc do tanca zaniedbana, stara
przyjaciotke spddniczke. Srogie zimy sprawily, ze odeszta ona w
zapomnienie 1 zostala pokryta cienka warstwa kurzu. Czas od§wiezy¢
znajomosc¢ z ta panig. Wiosenna pogoda to jednak oszustka! Pamigeta;,
aby na dtuzszy spacer wziac ze soba getry lub podkolanowki, by nie
zmarznac.

Z chodnikow znikta juz $niezna pierzynka. Cieply wiatr niesie ze soba
zapach krokusow i...szczypiorku! Podczas wiosennego letargu nie
mozemy pusci¢ w niepamig¢ naszej diety. Nasz organizm bezustannie
potrzebuje odpowiedniej porcji witamin i mineratow. Wreszcie
skoncza si¢ wymowki typu: jest zima, wigc brakuje warzyw 1
owocow. Teraz nowalijki, czyli pierwsze §wieze witaminy sa
wszedzie. Sami mozecie zatozy¢ wtasny mini ogrodek, chociazby na
parapecie. W matej doniczce posiejcie rzezuchg, ktora bedzie tworzyta
zgrany zespot z kanapka. Wyhoduj takze wlasne zidtka: tymianek,
pietruszke, bazyli¢ 1 posypuj, co si¢ da!

Swiatem zaczela rzadzié wiosna. Nie opieraj si¢ dluzej jej
urokowi. Poddaj si¢ calkowicie temu wiosennemu szalenstwu. Jak
najlepiej spozytkuj ten czas 1 wykorzystaj dobrodziejstwa, jakie
ofiarowala nam matka ziemia. Pozwol sobie na chwile ucieczki od
rzeczywistosci. Na pewno nie bedziesz zalowac.



